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Kiva nahda!

Olen Nea Piili, yrittiji, ratkaisukeskeinen Iyhytterapeutti,

seksuaaliterapeutti seki viestinnén ja vuorovaikutuksen ammattilainen (FM). Autan
asiakkaitani mielenterveyden, ihmissuhteiden ja seksuaalisuuden haasteissa.
Ydinosaamistani on ahdistuksen helpottaminen. Tarjoan yhteni harvoista Suomessa myos
ystiaviterapiaa. Terapiatyon liséksi teen Iltasatuja ahdistuneille aikuisille -podcastia,
jossa Kisitelldin mielenterveytti, ihmissuhteita ja ahdistusta rauhoittavalla tavalla.
Tyossini yhdistin terapiatyon asiantuntijuuden, vaikuttavan viestinnin ja lempeéin
jamakin tavan kohdata ihmisii.

Milta yhteistyo kanssani nayttaa?

Autan yrityksii, organisaatioita ja mediaa puhumaan mielenterveydesti, ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta ymmarrettivisti, vaikuttavasti ja inhimillisesti. Osaamisessani
yhdistyvit terapiatyon asiantuntijuus, viestinnillinen osaaminen seki vahva ymmirrys
siitd, mika puhuttelee ihmisii.

Luon sisiltoja, jotka lisaavit ymmarrysti, herattivit keskustelua, luovat muutosta ja
jattavit kuluttajilleen jotain konkreettista mukaan otettavaksi. Valitsen
yhteistyokumppanit huolella ja teen yhteistyoti vain sellaisten toimijoiden kanssa, joiden
arvot kohtaavat omieni kanssa.

Yhteistyo voi olla esimerkiksi:

e someyhteistyot kanavillani

e juontoja, luentoja, tyopajoja ja koulutuksia

e podcast- ja tapahtumayhteistoitia

e asiantuntijapuheenvuoroja ja vierailuja

o mediakommentointia ja haastatteluja

o kampanjoita, joissa mielenterveys, ihmissuhteet tai seksuaalisuus ovat keskiossi
o sisiallontuotantoa asiantuntijan nikokulmasta yhteistyokumppanin kanaviin

Ota vhteyttdi

Suunnitellaan yhdessi juuri teidin tarpeisiinne sopiva yhteistyo.
Yhteistyo onnistuu yksittiisind kampanjoina ja pidempiaikaisina kumppanuuksina.
Tavoitat minut parhaiten sihkopostilla nea@sunterapeutti.fi
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Podcast-juontaja

Kanavat & Seuraajat

Instagram / 2500+
TikTok / 1700+
[Itasatuja ahdistuneille aikuisille -podcast Spotifyssa ja Podimossa / 5400+

Avainluvut

30 000+ podcastin kuuntelukertaa / kk keskiméirin
25 000+ Instagram-sisialtojen katselua/ kk keskiméirin
22 000 + TikTok -sisiltojen katselua/ kk keskiméirin

Yleiso

Kanavieni yleiso koostuu pidosin 20-44 -vuotiaista
Suomessa asuvista naisista. Yleisoini kiinnostavat
erityisesti hyvinvointi, mielenterveys, tunteet, ihmissuhteet,
ahdistuksen helpottaminen ja unen seki nukahtamisen
edistiminen. Sisiltojeni ddrelle hakeudutaan
rauhoittumaan, helpottamaan oloa ja etsiméin
konkreettisia keinoja muutokseen.

Yleisoni arvostaa sisilloissini siti, ettd puhun avoimesti
niisti aiheista, joista ei aina ole helppo puhua.
Niita aiheita ovat mm. ahdistus, epavarmuus,
yksindisyys, vaikeat ihmissuhteet, seksuaalisuus,
rajat, itsetunto, kriisit ja elimén kdannekohdat.
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